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emit-tsrfi rof laedi ,ytreporp decarret-dne gnimrahc A  
ni detautis ,srotsevni tel-ot-yub dna srezisnwod ,sreyub  

 .hctiddeR
 

taht hcrop gnimoclew a htiw uoy steerg emoh lufthgiled sihT  
ni dehtab si moor gninid/nehctik ehT .yawllah eht otni sdael  
elihw ,nedrag raer eht ot gnitcennoc ylsselmaes ,thgil larutan  
.sweiv nedrag ylevol htiw taerter ysoc a sreffo moor gnivil eht  

edivorp smoordeb elbuod dezis ylsuoreneg owt ,sriatspU  
a era roofl tsrfi eht gnitelpmoC .satsiv nedrag liuqnart  

 .CW etarapes dna moorhtab
 

,snedrag raer dna tnorf htob serutaef ytreporp eht ,edistuO  
a no elbaliava ,syab gnikrap ybraeN .laeppa sti gnicnahne  

gnikrap tneinevnoc reffo ,sisab devres-tsrfi ,emoc-tsrfi  
  .ekila srotisiv dna stnediser rof snoitpo

 
 SERUTAEF YEK

 •  emoh decarret-dne ylevoL
 •  noitacol tneinevnoC
 •  ytinutroppo tnemtsevni tel-ot-yuB
 •  smoordeb elbuod owT
 •  moor gninid nehctik suoicapS
 •  CW etarapes dna moorhtaB
 •  raer dna tnorf eht ot snedraG
 •  ybraen syab gnikrap detacollanU
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  noitpircseD

yawhtap devap kcolb a aiv dessecca si esolC kaothgiL 05  
eht ot uoy gnidael ,sedis htob no snedrag denwal yb deredrob  

 .snwal eht gnidnuorrus sdeb eht llfi stnalp erutaM .ecnartne
 

,hcrop til-llew a yb deteerg era uoy ,ytreporp eht gniretne nopU  
eht fo tfel eht oT .edis dna tnorf eht no swodniw yb detanimulli  

rood rehtruf A .draobpuc egarots suoicaps a si ereht ,ecnartne  
 .yawllah eht otni uoy sdael

 
rood a ,roofl tsrfi eht ot gnidael esacriats a serutaef yawllah ehT  
,moor gninid/nehctik eht ot gninepo na dna moor gnivil eht ot  

 .esuoh eht fo saera lla gnitcennoc ylsseltroffe
 

dellfi si moor gninid nehctik eht ,swodniw tcepsa elpirt sti htiW  
ehT .erehpsomta yria dna thgirb a gnitaerc ,thgil larutan htiw  
potkrow elpma htiw stinu esab dna llaw serutaef aera nehctik  

.pat rexim dna knis leets-sselniats a htiw etelpmoc ,ecaps  
delit elihw ,boh dna nevo na edulcni secnailppa detargetnI  

 .hcuot lacitcarp a sdda gniroofl
 

dna retnuoc eht rednu enihcam gnihsaw a rof ecaps si erehT  
egdirf gnidnatseerf llat a rof moor si ereht ,stenibac eht edisgnola  

sreffo llaw eno no draobpuc elyts-yrtnap egral A .rezeerf  
elbat gninid a rof ecaps fo ytnelp si ereht dna egarots lanoitidda  

nedrag raer eht ot stcennoc yltneinevnoc moor ehT .sriahc dna  
 .moor gnivil eht ot ssecca osla si ereht dna rood a aiv

 
sriatsnwod eht fo wofl eht secnahne moor gnivil ehT  

.nehctik dna yawllah eht htob morf elbissecca ,noitadommocca  
,nedrag eht fo weiv tnasaelp a sreffo raer eht ta wodniw egral A  

  .mrahc sdda sllaw eht no gniliar odad elihw
 
 
 
 
 



  roolF tsriF
gnidnal a ta evirra lliw uoy ,esacriats til-wodniw eht dnecsa uoy sA  
.CW etarapes dna moorhtab ,smoordeb eht ot gnidael srood htiw  

elbissecca sdraobpuc egarots ydnah owt era ereht ,yllanoitiddA  
 .gnidnal eht morf

 
eht ta detacol smoor elbuod dezis ylsuoreneg era smoordeb htoB  

rieht morf sweiv nedrag lufthgiled gnireffo ,ytreporp eht fo raer  
 .swodniw evitcepser

 
nisabhsaw a htiw etelpmoc moorhtab a si smoordeb eht gnivreS  
htob rof swolla tnorf eht ta wodniw dezalg-erucsbo nA .htab dna  

 .ycavirp dna thgil larutan
 

-erucsbo na gnirutaef ,CW etarapes a si moorhtab eht ot tnecajdA
  .tcepsa tnorf eht ot wodniw dezalg

 
 



 nedraG
kcirb htiw aera denwal yliramirp a serutaef nedrag raer ehT  

syalpsid edis eno no deb desiar A .sredrob dellevarg dna gnigde  
dellevarg eht ,gninid roodtuo rof laedI .srewofl dna yrebburhs  

ylteercsid si dehs nedrag A .ytreporp eht fo htdiw eht snaps aera  
  .nedrag eht fo renroc raer eht ni yawa dekcut

 
dna ytiruces htob gnidivorp nedrag eht sdnuorrus gnicnef lenaP  

eht ta yab gnikrap eht ot ssecca tneinevnoc swolla etag A .ycavirp  
 .ytreporp eht fo edis

 
a gnireffo ,seert erutam fo yteirav a eil sredrob eht dnoyeB  

 .raer eht ot kooltuo yfael dna etavirp ,tnasaelp
 

  gnikraP
ton era secaps esehT .elbaliava syab gnikrap era ereht ,ybraeN  

 .sisab devres-tsrfi ,emoc-tsrfi a no etarepo dna detacolla
 

  secivreS
 .eganiard dna retaw ,yticirtcele ,sag sniaM

 
 .B - dnab xat licnuoC

 
  noitautiS

hctiddeR htiw ,noitacol tneinevnoc ylhgih a syojne ytreporp ehT  
na dnfi lliw uoy ,ereH .yawa edir sub ro rac trohs a tsuj ertnec nwot  

fo nerdlihc ot gniretac sloohcs ,seitilicaf gnippohs fo ecnadnuba  
eht ,yllanoitiddA .seitinema lanoitaercer fo yteirav a dna sega lla  
ot ssecca ysae sreffo dna noitats yawliar tnellecxe na stsaob aera  

  .krowten yawrotom eht



 su wolloF

noitcepsni yb sevlesmeht yfsitas erofereht dluohs sresahcrup evitcepsorP  .snoissimo ro/dna srorre fo ytilibissop eht ot gniwo tcartnoC elaS a fo trap mrof ot ton era sralucitrap esehT  
tcartnoC elaS eht nihtiw deerga esiwrehto sselnu dedulcxe yllacfiiceps era denoitnem ton smeti rehto dna slettahc ,sgnittfi ,serutxfi llA  .ssentcerroc rieht ot sa esiwrehto ro  

srettam rehto yna dna stnanevoc ,sevaelyaw ,stnemesae ,shtaptoof cilbup ,yaw fo sthgir ot tcejbus dlos osla si ytreporp ehT  .noitelpmoc nopu sitarg dna utis ni tfel ro noitatnemucod  
gnidliub/gninnalp ,egatoof erauqs detamitse ,egaerca ,erunet ,pihsrenwo ,ytirgetni larutcurts s’ytreporp eht defiirev yllamrof ton sah tnegA ehT  .eltit lagel eht tceffa yam hcihw  

ot roirp srettam evoba eht lla fo noitadilav kees ot desivda era sresahcrup evitcepsorp eroferehT  .secnailppa ro/dna secivres fo noitarepo/ytilibaliava eht ro sutats ’snoitaluger  
era dna slarrefer/yl.ttuc//:sptth :ereh dnuof eb nac eseht fo eniltuo na - srentrap ecivres tsilaiceps morf seef larrefer eviecer ylnommoc eW .esahcrup ot tnetni lamrof yna gnisserpxe  

 .deviecer eef egareva ni segnahc yna yfitnedi ot raey laicnanfi ruo htiw enil ni yllaunna deweiver
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