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A nrab retcarahc kcirb erihsehC dna enotsdnas euqinu  

c eremaleD ot esolc noitacol larur brepus a ni noisrevno  

F dna sweiv edisyrtnuoc gnihcaer raf ,nedrag egral htiw ,tsero  

a   .serutaef doirep dna retcarahc fo htlaew 

T mumixam niag ot dengised neeb sah ytreporp eht fo tuoyal eh  

b gnivil eht htiw sweiv larur gninnuts eht morf tifene  

a hgih morf stifeneb osla hcihw ,roolf tsrif eht no noitadommocc  

c  .gnithgil larutan tnellecxe dna sgnilie     

 

T eht no ,sedulcni noitadommocca detaroced yllufetsat ,thgirb eh  

g dezis doog eerht ,llah ecnartne suoicaps a ,roolf dnuor  

b   .etius-ne gnieb eno ,smoorhtab owt dna smoorde

 



T .yduts ro eciffo emoh a sa esu rof ecaps sah gnidnal roolf tsrif suoreneg eh  

T desopxe dna gniliec hgih a sah moor gninid/egnuol tcepsa laud egral eh  

t htiw dettif si moor tsafkaerb/nehctik ehT .ecalperif erutaef dna srebmi  

s sah ytreporp ehT .tseroF eremaleD sdrawot sweiv sah dna stinu egarot  

d   .dellatsni si metsys gnitaeh lartnec derif sag a dna swodniw dezalg elbuo

T dna ecnartne detag detarepo yllacirtcele na aiv dehcaorppa si ytreporp eh  

a  .ssecca sah osla ytreporp gniruobhgien eht hcihw revo yawevird levarg     

 

T tliub kcirb a dna selcihev fo rebmun a rof ecaps gnikrap elpma si ereh  

g ot aera gnikrap eht dnoyeb seil nedrag desolcne ,etavirp ,egral A .egara  

t ,sredrob dekcots llew htiw nwal ot dial aera egral a si erehT .tnorf eh  

m cimaronap erehw morf esuoh remmus a sulp seert dna sburhs eruta  

v pohskrow rebmit lufesu a osla si erehT .deyojne era erihsehC ssorca swei  

w   .rewop dna thgil hti

L   NOITACO

K .tseroF eremaleD fo egde eht no noitacol larur-imes teiuq a si doowsgni  

B nredom a gnivah yelsgniK htiw ybraen a era mahsdorF dna yelsgniK hto  

C .ycamrahp a dna snolas ytuaeb dna riah ,eciffo tsop ,erots egalliv po-o  

T ,slepahc tsidohteM ,hcruhc a ,sloohcs yramirp dedrager-llew owt era ereh  

t htiw etutitsni egalliv a ,stneve egalliv stsoh hcihw bup lluB deR ralupop eh  

t ytinummoc dna bulc tekcirc gnivirht a dna slwob neerg nworc dna sinne  

c  .secnamrofrep lacirtaeht lanoisseforp dna ruetama htob stsoh hcihw ertne  

   

 

F ,spohs fo yteirav ediw a htiw ,nwot tekram ralupop a si mahsdor  

r dehsilbatse gnol dna seiregrus tsitned ,srotcod ,eciffo tsop a ,stnaruatse  

s flog lareves edulcni snoitcartta erusieL .loohcS hgiH ybsleH sa hcus sloohc  

c ereM yelnaM ,kraP eltsaC ,tseroF eremaleD ni gniklaw si ereht dna sesruo  

a  .liarT enotsdnaS eht dn     

 

T aiv selaW htroN dna retsehcnaM ,loopreviL ,retsehC ot ssecca ysae si ereh  

a 65M dna 35M eht gnidulcni skrowten yawrotom dna daor evisnetxe n  

m owt naht ssel si noitats yawliar nrocnuR morf nodnoL ot levarT .syawroto  

h sniart tcerid sah dna yawa selim 5.3 si noitats yawliar mahsdorF .yawa sruo  

t  .retsehcnaM dna notgnirraW ,retsehC ,loopreviL o     

 

I   .)selim 61( loopreviL dna )selim 42( retsehcnaM ta era stropria lanoitanretn

T   ERUNE

F   dloheer

C   XAT LICNUO

B   .retsehC & tseW erihsehC .E dna

E   GNITAR CP

A   .detiaw

   

  

 



N ron ,etutitsnoc ton od dna ,seessel ro sresahcrup gnidnetni fo ecnadiug eht rof ylno eniltuo lareneg a sa tuo tes era sralucitrap eht )i( :taht eciton evig era yeht stnega esohw ytreporp siht fo srossel ro srodnev eht rof dna sevlesmeht rof namlaH engiocsaG ECITO  

c ton dluohs stnanet ro sresahcrup gnidnetni yna tub tcerroc eb ot deveileb era dna htiaf doog ni nevig era sliated rehto dna ,noitapucco dna esu rof snoissimrep yrassecen dna noitidnoc ot secnerefer ,snoisnemid ,snoitpircsed lla )ii( ;tcartnoc ro reffo na ,fo trap etutitsno  

r ytnarraw ro noitatneserper yna evig ro ekam ot ytirohtua yna sah namlaH engiocsaG fo tnemyolpme eht ni nosrep on )iii( ;meht fo hcae fo ssentcerroc eht ot sa esiwrehto ro noitcepsni yb sevlesmeht yfsitas tsum tub tcaf fo snoitatneserper ro stnemetats sa meht no yle  

w  .ytreporp siht ot noitaler ni revetah
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