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suoreneg a htiw etelpmoc ;tnemtrapa roofl tsrfi tnagele nA  
noisnepsuS notfilC eht fo sweiv brepus ,ecarret etavirp  

 .egreicnoc etis-no dna gnikrap teerts-ffo detag ,egdirB

* SSECCA TFIL HTIW TNEMTRAPA ROOLF TSRIF LARETAL TF .QS 9731 *  

EHT OT SSORCA SWEIV LUFITUAEB HTIW ECARRET DEVAP ETAVIRP  

* ECIVRES EGREICNOC LLUF KEEW A YAD EVIF * EGDIRB NOISNEPSUS  

YLLUFREDNOW * ECAPS GNIKRAP TEERTS-FFO DETACOLLA  

MOOR NOITPECER GNINNUTS * EGALLIV NOTFILC ROF TNEINEVNOC  

* NEHCTIK KAO SEZIVED FO ENOBLLAMS * SGNILIEC ’51 HTIW  

DNA MOORDEB TSEUG * ETIUS MOORDEB RETSAM LANOITPECXE  

  TUOHGUORHT LIATED DOIREP NI HCIR * MOOR REWOHS ETARAPES

 noitautiS
eht sa 5681 ni tliub ,kramdnal notfilC cinoci na si esuoH egdirB  

saw ytreporp eht 7002 nI .letoH nwoD notfilC suoigitserp  
laretal noitacfiiceps hgih 81 tsuj edivorp ot dehsibrufer yletelpmoc  
serutaef doirep cirotsih s’gnidliub eht fo ynam gniniater ,stnemtrapa  

s’lenurB etisoppo noitisop suolubaf s’gnidliub eht gnithgilhgih dna  
 .egdirB noisnepsuS notfilC suomaf

 
yojne ot gnidliub eht ni seitreporp ruof fo eno tsuj si 201 tnemtrapA  
eht ot krap eht ssorca sweiv lanoitasnes htiw ,ecaps edistuo etavirp  

notfilC fo traeh eht morf yawa stnemom si ytreporp ehT .egdirb  
eeffoc ,srab ,spohs euqituob tnednepedni fo yarra sti htiw ,egalliv  
dna eiressarB etoC ,notfilC yvI ehT sa hcus stnaruatser dna spohs  

 .egroG novA ehT ta niV uD letoH eht
 

htiw ,egdirb eht revo tsuj yllaretil si edisyrtnuoc nepo eht ot sseccA  
eht ot tsuj snwoD ehT dna sdooW hgieL ni sklaw dnaldoow fo serca  

  .htron
 

owt dna sloohcs tnednepedni fo egnar sti rof suomaf si lotsirB  
 ssalcdlrow

lotsirB ;yawa elim a rednu tsuj egelloC notfilC htiw ;seitisrevinu  
niarT sdaeM elpmeT lotsirB dna yawa selim 8 rednu tsuj tropriA  

yb nodnoL ot ssecca tneinevnoc gnidivorp yawa selim 5.2 noitatS  
 .ria yb eporuE dnalniam dna ,)selim 7 4M( rac yb dna niart

 
 
 
 
 





 dlohesaeL elaS roF
egreicnoc htiw etelpmoc ,llah ecnartne lanummoc gninnuts eht morF  

tnagele na aiv dessecca roofl tsrfi eht no detautis si 201 ,ksed  
eht ta tsomla detacol tfil teiuq repsihw eht morf ro ,esacriats gnipeews  

  .rood tnorf s’tnemtrapa
 

si thgieh gniliec suolubaf eht ,ytreporp eht gniretne no yletaidemmI  
morf thgil larutan htiw dedoofl era smoor elpicnirp eht dna ,tnerappa  

 .noitatneiro ylretsew sti
 

elbuod dezalg aiv ,dna gniroofl kao sah llah ecnartne gnimoclew ehT  
dna tnagele na otni snepo ,evoba thgilnaf doirep htiw etelpmoc srood  

  .moor noitpecer denoitroporp yllufituaeb
 

a dna gniroofl kao ,swodniw hsas gniliec ot roofl ,dehcra ,eerht htiW  
etals a dna tresni nori tsac htiw ecalperfi elbram lanigiro ,lufrednow  

htiw dna sriahc dna elbat gninid a rof moor fo ytnelp si erehT .htraeh  
ecaps fo gnileef suolubaf a sah moor siht ,'51 revo fo thgieh gniliec a  
noisnepsuS s'lenurB sdrawot ecarret etavirp eht revo tuo sweiv htiw  

  .egdirb
 

gnithgil ekopseb yb tuo dekcip ,liated doirep ni hcir si gniliec ehT  
yb dessecca si ecarret ehT .krow ecinroc dessecer eht gnitanimulli  

dna ni edistuo eht gnignirb yllaer ,swodniw hsas eerht eht fo eno  
renwod-nus gnineve ro hcnul a rof tops tcefrep eht ti gnikam  

 .dnoyeb egdirb eht revo tesnus eht gnihctaw
 

fo enobllamS eht otni moor noitpecer eht morf nepo srood elbuoD  
hsas thgieh elbuod a morf thgil htiw dedoofl niaga ,nehctiK seziveD  
fo ytnelp edivorp ,spotkrow etinarg htiw ,stenibac kao ehT .wodniw  

,reyrd/rehsaw detargetni na yb detelpmoc si nehctik eht dna egarots  
nevo cirtcele na dna egdirf retnuoc-rednu ,evaworcim ,rehsawhsid  

 .boh cimarec gnir ruof a htiw
 

htiw etelpmoc ,ecaps gninnuts a ylpmis etiuq si moordeb retsam ehT  
edivorp swodniw hsas niwT .lotsirB ni smoorhtab tsenfi eht fo eno  

egral a dna ebordraw elbuod detargetni na si erehT .thgil eht fo ytnelp  
  .ebordraw ni-klaw dessecer

 
moorhtab eninazzem lufituaeb a ot moordeb eht morf pu dael sriatS  

moordeb eht gnikoolrevo edartsulab dezalg htiw etelpmoc ,etius  
htab dedne niwt a ,rewohs ”sreh dna sih“ ni-klaw htiw dehsiniF .woleb  

dna hserfer ot ro dniwnu ot ecaps maerd a siht knis ”sreh & sih“ dna  
 sdael rood dezalg euqapo nA .yad eht trats

si moorhtab ehT .tedib dna c.w a gnidivorp moorkaolc a ot hguorht  
detaeh detnuom llaw a dna roofl delit ,gnitaeh rooflrednu htiw dehsinfi  

 .reddal lewot
 
 





 
dna wodniw hsas ezisrevo na htiw ,ezis suoreneg a si owt moordeB  
etarapes a yb devres si moordeb sihT .ebordraw elbuod detargetni  

rewohs ezis-revo na htiw dehsinfi yllufituaeb ,moor rewohs tseug  
morf stfieneb niaga roofl delit ehT .nisab hsaw dna c.w ,elcibuc  

lewot detaeh detnuom llaw a osla si ereht dna gnitaeh rooflrednu  
  .reddal

 edistuO
moor noitpecer eht ni swodniw hsas eerht eht fo yna aiv desseccA  

eht revo degnarra – ”ecarret foor“ gnicaf tsew lufthgiled a si  
  .ocitrop ecnartne egral s’gnidliub

 
knird a dna laem ocserfla na rof ecaps fo ytnelp sdroffa ecarret ehT  
dna egdirB noisnepsuS notfilC citamard s’lenurB gnikoolrevo owt ro  

launna eht yojne ot hcihw morf tniop egatnav tcefrep eht si  
 .atseiF noollaB lanoitanretnI

 
detacolla ecaps eno htiw krap rac stnediser detag a si raer eht oT  

gnimrahc a ,teertS retsecuolG otno ssecca htiw – 201 tnemtrapA ot  
  .llaM ehT otno yltcerid gnidael teerts delbboc

 
hsibbur detargetni na aiv deganam si lasopsid hsibbur dlohesuoH  

eht fo roofl hcae no moor ecivres detacided a nihtiw detacol etuhc  
htiw ecaps siht ni detacol osla si nib gnilcycer tneinevnoc A ,gnidliub  

  .egreicnoc eht yb devomer gnieb stnetnoc
 

 secivreS
deretem metsys retaw toh dna gnitaeh lanummoC .yticirtcele sniaM  

.sniard dna retaw sniaM .sisab esu rep a no tnemtrapa hcae ot  
mralA .reilppus htiw tcartnoc ot tcejbus enohpelet dna dnabdaorB  

  .metsys
lanummoc dna metsys yrtne oediV .egreicnoc keew a yad eviF  
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